
A.L.K.  Lehrgang zur gemeindenahen Suchtvorbeugung

Piberegg, 5. November 2008 

Herzlich willkommen zum 
Lehrgangsabschluss!

Flaschengeister 
gefunden!

A.L.K. – Kerngruppe

Seit 8 Jahren mit viel Energie im Einsatz!
Brigitte GRUNDNER | Grete FISCHER | Rudi KAHR | Luise 

PENZ | Erika PIPPAN | Gerti SATTLER 

Neu dabei: Jasmin PAPST | Barbara SUPP



Inhalte

Grundlagen zum Thema Sucht, Suchtvorbeugung, 
kommunale Suchtvorbeugung

Selbstreflexion zum Thema Sucht und Gesundheit

Praxis I – Kennenlernen von Best Practice Modellen, 
Methoden zur Suchtprävention, Projektmanagement, Vernetzung

Praxis II – Kennenlernen regionaler und steiermarkweiter  
Beratungseinrichtungen und Angeboten

Projekt – gemeinsame Planung eines suchtpräventiven 
Projektes 

Feierlicher (und genussvoller) Abschluss 
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Ziel
Praxisorientierte Ausbildung von AnsprechpartnerInnen
(Flaschengeister) in den Gemeinden des Bezirkes Voitsberg zur 
gemeindenahen Suchtvorbeugung

Umfang
4 Module à 1,5 Tage
Freitags von 17.00 bis 20.00 Uhr und Samstags von 9.00 bis 
15.00 Uhr

TeilnehmerInnen
Alle Menschen, die Interesse am Thema Suchtvorbeugung 
haben und Freude daran haben, mit Unterstützung von A.L.K. 
kleine Projekte in der Gemeinde oder ihrem Lebensumfeld 
umzusetzen…

Kosten
Lehrgangskosten wurden vom Projekt A.L.K. übernommen!
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A.L.K. – ReferentInnen

Mag. Barbara Supp | Mag. Michaela Köhler-Jatzko, blue|monday
Gesundheitsmanagement (Lehrgangsleitung)
Mag. Renate Kreuzweger, b.a.s.
Helmuth Weissenberger, Polizei
VIVID – Fachstelle für Suchtprävention

Lehrgang 1…



Mag. Dagmar BINDER * Christine KARNER 
Mag. Martina OMAHNA * Mag.(FH) Verena PAINSI 

Karoline RIEDLER * Claudia TILLINGER

Projektgruppe 1 

Suchtpräventive 
Aktionswoche 

im außerschulischen 
Bereich

Wolfgang HARING * Bernhard KOLB 
Jasmin PAPST * Johannes SCHMID 
Alois WASCHER * Melanie ZISLER * 

Projektgruppe 2 



Projektgruppe 3 

Suchtprävention im Kindesalter

Elisabeth HACKL * Kersten RAUSCH *
Elsa SCHERZ

Ursula HOLZNER * Ingrid KOLLEGGER 
* Gerhard ZOTTER 

Projektgruppe 4 

Flaschengeister suchen Vorbilder!



Lehrgang 2…

Cathy WENZL * Daniela SACHS * Cäcilia SUPP

Projektgruppe 1 

Let´s talk about
smoking



Huberta GÖSSLER * Marion KIPPERER  * Evelyn PUCHER

Projektgruppe 2 

Hinschauen statt 
wegschauen

Suchtprävention auf 
Vereinsebene

Martina GRASSER* Brigitte GRUNDNER* Georg HIEBLER * 
Franz KUTSCHI* Annemarie STEIRER

Projektgruppe 3 

JuSeFi

Jugend-Senioren-Firmen



Karin STADTEGGER * Ulrike GERSTENDÖRFER
Kathrin WAGNER

Projektgruppe 4 

Chill out ohne 
hang over

Der Start in den Lehrgang 3…



Arbeiten, arbeiten, arbeiten…

Rauschbrillen und Übung zur Co-Abhängigkeit



Miteinander…

Und auch zu einem Ende kommen…



Rosa KARNER | Margit MAGG | 
Bettina MESSNER | Stefanie TASOTTI

Projekt 1 

Möglichkeiten zur Vorbeugung 
in der Pflegearbeit auf 
MitarbeiterInnenebene

Birgit HÖRMANN

Projekt 2 

Seh(e)n-Sucht

Suchtprävention auf 
Gemeindeebene



Arthur LONGIN | Birgit BRANDSTÄTTER | Markus ABEL

Projekt 3 

Sleep well

Ein Service, der Jugendliche gut nach Hause bringt 
und Eltern ruhig schlafen lässt

Karin METZINGER | Elisabeth ZWANZGER | 
Denise PFENNICH

Projekt 4 

Einführung in die 
Suchtprävention 
für Lern- und 
SozialbetreuerInnen
mithilfe eines 
Workshops
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Zertifikatsübergabe
Markus ABEL
Birgit BRANDSTÄTTER
Birgit HÖRMANN 
Rosa KARNER
Arthur LONGIN 
Margit MAGG
Bettina MESSNER 
Karin METZINGER
Denise PFENNICH
Stefanie TASOTTI
Elisabeth ZWANZGER

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Bildquelle: www.bayern.jugendschutz.de


