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Wasin, it

Suchtvorbeugung in nichster Nihe: Der erste
Lehrgang fiir ,Flaschengeister hat begonnen,
Anmeldungen fiir néichstes Jahr sind méglich.

LYDIA LASUTSCHENKO

itarbeiter des Projektes
M,,A. L. K (,Alkohol lihmt

Kids*“) haben zwei Erfolgs-
meldungen parat: Erstens sind
mehr als 100 Personen zum In-
formationsabend beziiglich der
Arbeit als ,Flaschengeister* ge-
kommen. Und zweitens haben so
viele Personen ihr Interesse an
einer Mitarbeit bekundet, dass
zwei Lehrginge bereits ausge-
bucht sind.

Wer sich also noch zum ,Fla-
schengeist* ausbilden lassen will,
kann sich nur vormerken lassen.
Eingeschult wird er jedoch vo-
raussichtlich erst im nichsten
Jahr.

»Flaschengeister sollen sich
der gemeindenahen Suchtvor-
beugung widmen (die Kleine Zei-
tung berichtete). Sie werden dort

zum Einsatz kommen, , wo wir le-
ben, lieben, lachen®, wie Luise
Penzimmer wieder betont. Sie ist
in der Bezirkshauptmannschaft
Voitsberg beschiftigt und arbei-

tet bei ,A. L. K. mit. Und sie ist _

tiberzeugt davon, dass Vorbeu-
gung direkt in der Gemeinde be-
ginnen muss, in der man wohnt
und wo man einander kennt.

Arbeiten

Barbara Supp vom Gesundheits-
management ,,bluemonday*, die
mit der Lehrgangsleitung betraut
wurde, erklért, wie in den Kursen
vorgegangen wird:,Ein Lehrgang
umfasst vier Module. Unter an-
derem erfahren die Teilnehmer
von verschiedenen Referenten,
welche Therapie-Moglichkeiten
es gibt oder wie die gesetzlichen
Grundlagen beziiglich Suchtmit-
tel aussehen. Sie erhalten aber

enthalten ist

auch Substanz-Information.“ Das
heift: Ein Polizeibeamter, der mit
diesem Metier besonders gut
vertraut ist, erkldrt zum Beispiel,
was in welchem ,Gift* enthalten
ist oder wie man Suchtmittel als
solche erkennt. Denn als Laie hat
man kaum eine Vorstellung da-
von, wie gut ,getarnt* illegale
Drogen auf den Markt kommen.
Doch damit ist es noch nicht
getan. Denn es ist auch die Krea-
tivitdt der ,Flaschengeister* ge-
fragt. ,Sie sollen Vorschlige ein-
bringen. Daraus werden dann ge-
meinsam vier bis fiinf Projekte
erarbeitet*, erklart Supp. Sie ist
iibrigens mehr als zufrieden, weil
die Lehrgangs-Besucher ,sehr
engagiert und motiviert sind.“

Nach Kursende ldsst man die
freiwilligen Helfer nicht allein
auf weiter Flur, sondern gibt ih-
nen Unterstiitzung. Supp: ,Unge-
fihr ein Jahr lang werden sie Be-
gleitung haben.“ Durch regelma-
Rige Treffen und Erfahrungsaus-
tausch sollen die ,Flaschengeis-
ter miteinander in Verbindung

bleiben. ,Und sie bekommen
dann auch Riickmeldungen auf
ihre Arbeit.

Im ersten Lehrgang sind die
Teilnehmer aus beruflicher Sicht
,bunt gemischt®, so Supp. ,Stu-
denten zihlen genauso dazu wie
Lehrer,  Gemeindebedienstete
oder Jugendbetreuer.“ Und auch,
was das Alter betrifft, ist ,fast al-
les vertreten“. Ein Viertel der
Teilnehmer sind Ménner.

LEHRGANG

Sucht. Mehr als 50 Méanner und
Frauen haben sich fiir die Aus-
bildung zu , Flaschengeistern®
angemeldet. Statt eines geplan-
ten Lehrganges werden deshalb
zwei durchgefiihrt und der drit-
te ist in Planung. y

Anmeldung. Wer sich fiir die Mit-
arbeit bei ,A. |. K.“ interessiert
und sich mit Suchtvorbeugung
beschaftigen méchte, kann sich
fiir den dritten Lehrgang bei Lui-
se Penz melden, Tel. (03142)

21520-259.

Der erste Lehrgang
lauft bereits: Fiir
angehende
»Flaschengeister
werden Referenten
eingeladen cescurn

— nasce
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