Die Suchtvorbeugung fangt beim Embryo an

Derzeit wird die dritte Gruppe ausgebildet: Rund 50 , Flaschengeister*
sollen in Zukunft in Gemeinden des Bezirkes Voitsberg im Einsatz sein.

LYDIA LASUTSCHENKO

Lehrganges haben ihre Zer-

tifikate  bereits erhalten,
jetzt ist die dritte Gruppe an der’
Reihe, sich mit Suchtvorbeugung.
in der Gemeinde zu beschiftigen:
Das bedeutet, dass kiinftig fast 50
»Flaschengeister*, wie die Méan-
ner und Frauen genannt werden,
im Bezirk Voitsberg titig sein
konnen.

Die Teilnehmer des zweiten

,Leider arbeiten wir noch nicht
flichendeckend, denn es hat sich
nicht aus jeder Gemeinde jemand
fiir die Teilnahme an dem Lehr-
gang gemeldet®, bedauert Luise
Penz. Sie ist fiir die Projektgrup-
pe ,A. L. K (,Alkohol lihmt
Kids®) im Einsatz und somit auch
fiir die ,Flaschengeister An-
sprechpartner. ,Es geht jedoch
nicht nur um Alkohol, sondern
um jede Form von Sucht*, erklart
Penz zur Arbeit der geschulten
Helfer. ,Wenn Eltern zum Bei-
spiel meinen, dass ihr Kind zu
viel Zeit vor dem Fernsehgerit
verbringt, gibt es auch dafiir je-
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 Information. Wer mehr tiber

¢ das Projekt ,A. |. K.“ (,Alkohol
lahmt Kids®) oder tber die , Fla-
schengeister* erfahren mochte,
kann sich an Diplomsozialarbei-
terin Luise Penz, Bezirkshaupt-
mannschaft Voitsberg, Schiller-
straBe 10, wenden. Informatio-
nen erhalt man auch unter Tel.
: (03142) 21 520-259.

manden, der Erfahrungen mit
diesem Problem hat und Hilfe-
stellung geben kann.“ Die Vor-
beugung steht dabei an oberster
Stelle. Und die Lehrgangsteilneh-
mer arbeiten vorwiegend in ihren
Heimatgemeinden. Sollte jedoch
jemand davor zuriickscheuen, in
seiner nichsten Umgebung iiber
das Thema ,,Sucht* zu sprechen,
kann er sich auch direkt an ,A. 1.
K.“wenden.

»Flaschengeister sind sowohl
fiir Jugendliche als auch Erwach-
sene da. Sogar fiir Embryos.
»Denn es ist auch wichtig, schon
in Geburtsvorbereitungskursen

Schwangere darauf hinzuweisen,
dass Alkohol dem Ungeborenen
schadet, meint Penz. Auferdem
wolle man in Vereinen Fuf fas-
sen. Unter dem Motto ,Hin-
schauen statt wegschauen soll
dort Hilfe angeboten werden.

Kosten

Mehr als drei Gruppen werden
nicht zu ,Flaschengeistern® aus-
gebildet. Penz: ,Pro Person und

Lehrgang muss man mit rund 500 §

Euro rechnen. Es ist leider fiir ei-

nen weiteren Kurs kein Geld vor- §

handen.“ Finanziert wurde die
Ausbildung iibrigens aus den
Fordermitteln, die ,A. 1. K. er-
hilt. Auch wenn keine Lehrgéinge
mehr stattfinden, hofft man in
Zukunft auf ,Nachwuchs*, wenn
es um Unterstiitzung in ndchster
Nahe geht: ,Wir sind zuversicht-
lich, dass Gemeinden und Insti-
tutionen dieses Projekt mittra-
gen, damit die ,Geister’ noch
mehr Riickhalt haben und nicht

allein auf weiter Flur sind“, rech- £

nen Penz und das ,,A. 1. K.““Team
mit Unterstiitzung.

Vorbeugung ist in jedem Alter angebracht: ,Niichtern ist cool“ tun diese Jugendlichen mittels Kopfbedeckung kund

So weit soll es erst
gar nicht kommen:
»Flaschengeister”
helfen bei der
Vorbeugung Kk



