www.a-l-k._at
Flaschengeister gesucht!
Informationsabend in den Stadtsélen Voitsberg

Suchtvorbeugung beginnt dort, wo wir leben, lieben und lachen. Suchtvorbeugung
beginnt direkt in unserer Gemeinde. Machen Sie mit! — Diesem Aufruf der Projektgruppe
A.L.K. folgten sehr viele interessierte Menschen des Bezirkes Voitsberg und besuchten die
Info-Veranstaltung am 8. Feber 2007.

Durch Subventionen seitens der Stadtgemeinde Voitsberg und des Landes Steiermark ist es
maoglich, einen Ausbildungslehrgang im Bereich der kommunalen Suchtpravention — Gbrigens
der erste dieser Art in der Steiermark - anzubieten. blue monday gesundheitsmanagement
konnte fur die fachliche und organisatorische Begleitung des Projektes gewonnen werden.

ALK,
Ein multiprofessionelles Team mit Luise Penz, Erika Pippan, Grete Fischer, Gertrude Sattler,
Brigitte Grundner und Rudolf Kahr, widmet sich unter der Schirmherrschaft von Bezirks-
hauptmann Hofrat Dr. Klaus Mayr schon seit 5 Jahren dem Thema ,,Alkohol* - der Prévention
bzw. dem bewussten Umgang mit Alkohol. Die Gruppe arbeitet motivierend, vernetzend und
steuernd. Viele Aktivitaten — nachzulesen unter der Internet-Adresse www.a-I-k.at - wurden
bereits erfolgreich abgeschlossen. Eine flachendeckende, bezirksweite Zusammenarbeit mit
maoglichst vielen Gemeinden ist der vorrangige Wunsch des engagierten Teams.

Die Info-Veranstaltung
LDSA Luise Penz, die Leiterin der A.L.K.-Gruppe und Vizebgmst. Gertrude Sattler, selbst
im A.L.K.-Team tétig und in Vertretung von Bgmst. Ernst Meixner, hieRRen die Géste will-
kommen. Sie waren von der grofRen Teilnehmerzahl der Interessierten tberwaltigt und
hofften, neue ,,Flaschengeister unter den Besuchern zu finden.

Der Abend begann mit einer Tanzvorfuhrung der Kindertanzgruppe Koflach unter der Leitung
von Ingrid Bucar. Die als Gespenster verkleideten Madchen begeisterten mit ihrem Auftritt
zum Lied ,,Flaschengeist®.

Mag. Barbara Supp und Mag. Michaela Kéhler-Jatzko von blue monday fiihrten den An-
wesenden anschaulich vor Augen, wie wichtig Suchtpravention ist und zeigten vor allem auf,
dass man sehr wohl etwas gegen Suchtverhalten tun kann.

Beeindruckend auch die Zahlen der Suchtabhangigen in der Steiermark:
Opiate: 4.500
Internet: 7.500



Spielsucht: 9.000 (im Steigen)

Nikotin: 130.000

Alkohol: 60.000 (330.000 in Osterreich + 900.000 Gefahrdete)

Medikamente: 15.000

Im Durchschnitt sind in jedem Gewerbebetrieb 5 — 10 % der Mitarbeiter alkoholabhangig.

Ein positives Miteinander, welches durch den Besuch des praxisorientierten A.L.K.-
Lehrgangs moglich wird, soll kiinftig effektive Losungen fur den Bezirk Voitsberg bringen.

Der erste Lehrgang startet am 16. Marz 2007 und besteht aus 4 Einheiten, die jeweils
gebundelt freitags und samstags stattfinden. Aufgrund der grof3en Nachfrage wird im Herbst
dieses Jahres ein weiterer Lehrgang abgehalten. Die Ausbildungskosten im Wert von 500
Euro pro Person tbernimmt die Projektgruppe A.L.K. Jeder, der Interesse am Thema
Suchtvorbeugung hat und eigene Projekte in seiner Gemeinde oder in seinem Lebensumfeld
umsetzen mochte, ist herzlich willkommen, an diesem Lehrgang teilzunehmen.
Anmeldung:

LDSA Luise Penz, Bezirkshauptmannschaft VVoitsberg, SchillerstralRe 10, 8570 Voitsberg
Tel.: 03142/21 520-259

Fax: 03142/21 520-550

Mail: aloisia.penz@stmk.gv.at

Das Thema ,,Sucht* ist ein gesellschaftspolitisches Problem und betrifft uns alle. Nur ein
gemeindelbergreifendes Netzwerk ist hier zielflihrend. Die Flaschengeister des A.L.K.-
Teams freuen sich schon sehr Uber zahlreiche Personen, die kunftig helfen, neue Projekte
umzusetzen.

Brigitte Grundner
Pressesprecherin des A.L.K.-Teams



