Merkblatt

Jugend + Alkohol

Mit diesem Formblatt mochten wir Sie auf die gesundheitlichen Folgen
von Alkoholmissbrauch im Kindes- und Jugendalter hinweisen.

Akute Alkoholvergiftung

Das kindliche Nervensystem reagiert empfindlicher als das des Erwachsenen. Oft fehlt das
rauschhafte Anfangsstadium und es tritt eine schnelle Bewusstlosigkeit auf. Diese kann bis
zum Tode durch Atemldhmung fiihren!

Abhdngig vom Kérpergewicht kénnen schon 0,5 Promille gefdhrlich sein.

RegelmdBiger Alkoholkonsum - Abhdngigkeitsgefahr

Alkohol beeintrdchtigt die korperliche und seelisch-geistige Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. RegelmaBiger Alkoholkonsum fiihrt schneller als beim Erwachsenen zur Sucht.
Alkohol ist oft auch Einstiegsdroge fiir andere Abhdngigkeiten (Suchtgiftelll).

Besonders gefdhrlich ist die Kombination mit Medikamenten sowie auch koffeinhaltigen
Aufputschgetrdnken.

Korperliche Folgen ldngeren Alkoholkonsums sind:

Fettleber

alkoholische Leberentziindung

akute und chronische Bauchspeicheldriisenentziindung
akute und chronische Magenentziindung
Magengeschwiire

Hirnschdden

Schdden an den Nervenbahnen (= Polyneuropathien)
Epileptische Anfille etc.

OO0

Alkohol steigert aggressives Verhalten und fiihrt zu einer eklatant erhshten
Verletzungsgefahr (Stiirze, Verkehrsunfalle).

Bitte beachten Sie:

Muss jemand wegen Alkoholmissbrauchs in stationdre Krankenhausbehandlung (oft ist
sogar eine kurzfristige Beobachtung auf der Intensivstation vonnéten!), kann die
Versicherung die Ubernahme der anfallenden Kosten verweigern.

Ein Krankenhaustag kostet ca. € 469,--.

Seien Sie Threm Kind ein Vorbild, indem Sie den eigenen Suchtmittelgenuss
(Alkohol, Zigaretten) einschrdnken!

Nachstehend finden Sie Adressen und Telefonnummern von Institutionen, die IThnen bei
Alkoholproblemen beratend und helfend zur Seite stehen.

BAS (Betrifft Alkohol und Sucht), Hauptplatz 41, 8570 Voitsberg, Tel. 03142/26750
BZ (Beratungszentrum), Hauptplatz 41, 8570 Voitsberg, Tel. 03142/26750
PSZ (Psychosoziales Zentrum), Margarethengasse 7, 8570 Voitsberg, Tel. 03142/26300




