
Aus der Vortragsreihe „Das erste Mal“ für (Groß) Eltern von Kindern und Jugendlichen 
Eine Kooperation vom Netzwerk A.L.K., Frauenplattform und Eltern-Kind-Zentrum 

Sind Probleme in der Pubertät „not-wendig“? 
Vortrags- und Gesprächsabend 

 
Pubertät ist ein Wendepunkt in der Entwicklung und auch in der Begleitung von 
Jugendlichen. Je mehr wir uns damit auseinandersetzen, desto eher können beide 
Seiten gereift daraus hervorgehen. 
 
Was „Not“ macht: 
Die Befindlichkeiten und Ängste der Kinder wie auch die Sorgen der Eltern. 
� Abgrenzung geht nicht ohne Reibung    
� Gruppendruck ist enorm    
� Die „wahre Liebe“ wird oft zur „Ware“ Liebe    
� Drogen sind verlockend - moderne Suchtmittel von Chat und Web    
� Neue „Initiationsriten“ wie Komasaufen, Neonazi-Parolen, Happy Slapping    
� Pornographie immer und überall    
� Werte sind out    
� Liebe macht blind 
 
Was die Not wenden kann: 
Hilfen und Erleichterungen. 
� Erkennen von Wichtigem und Vernachlässigbarem    
� Glaubwürdig sein - Fehler machen dürfen    
� Finden zeitgemäßer Normen und Werte    
� ein Rahmen wie ein Seil - nach Alter erweiterbar    
� Peergroups die stärken    
� Kindern Wagnisse zutrauen - ein Netz bereithalten    
� Wenige, überprüfbare, nachvollziehbare Regeln    
� Streitkultur erlernen: Konfliktmanagement    
� Eltern als positiver Reibebaum    
� Hilfe suchen 
 
Referentinnen: Dipl.-Päd. Martina Schörgi und Jörg Kapeller,

beide Sexualpädagogen vom Projekt „Abenteuer Liebe“

Termin  15. Oktober 2009; 19 Uhr 
 
Wo:   Festsaal Volksschule Rosental a.d.Kainach 
Eintritt:  Freiwillige Spende 

Weitere geplante Vorträge:

„Rauch, Rausch und Risiko“ - Jänner 2010 
„Umgang mit neuen Medien“ – März 2010 
Vortrag mit Jan-Uwe Rogge – Juni 2010 


